
Чеклист для студентов из Узбекистана
для выезда за границу для учебы

Введение

Обучение за рубежом открывает перед студентами из Узбекистана широкие
перспективы для получения качественного образования, расширения кругозора и
построения успешной международной карьеры. Согласно последним данным
Института статистики ЮНЕСКО, более 150 тысяч студентов из Узбекистана
обучаются за рубежом, что делает страну одним из лидеров по количеству
студентов, получающих образование за границей. Этот чеклист разработан
специально для студентов из Узбекистана, планирующих обучение за рубежом, и
включает в себя все необходимые этапы подготовки, оформления документов,
выбора страны и университета, а также важные аспекты страхования во время
учебы.

Процесс подготовки к обучению за границей может показаться сложным и
запутанным, однако при правильном планировании и последовательном
выполнении всех необходимых шагов вы сможете успешно реализовать свою
мечту об иностранном образовании. Данный чеклист поможет вам
структурировать процесс подготовки, избежать распространенных ошибок и
учесть все важные детали, включая оформление страхового полиса, который
обеспечит вашу безопасность и спокойствие во время обучения за рубежом.

В чеклисте представлена информация о популярных направлениях для обучения
среди студентов из Узбекистана, требованиях к документам в разных странах,
процессе получения визы, а также рекомендации по выбору страхового полиса,
который соответствует требованиям страны обучения и обеспечивает
необходимую защиту. Кроме того, вы найдете полезные ссылки на ведущие
университеты и образовательные ресурсы, которые помогут вам сделать
осознанный выбор учебного заведения и программы обучения.

Помните, что тщательная подготовка и внимание к деталям – ключевые факторы
успешного поступления и адаптации в иностранном учебном заведении. Следуя
рекомендациям данного чеклиста, вы сможете уверенно пройти все этапы от
выбора страны и университета до получения визы и оформления страхового
полиса, что позволит вам сосредоточиться на главном – получении качественного
образования и новых знаний.



1. Определение целей и выбор страны обучения

Первым и наиболее важным шагом в подготовке к обучению за рубежом является
четкое определение ваших образовательных и карьерных целей. Задайте себе
вопросы: какую специальность вы хотите изучать, на каком языке готовы
обучаться, какой уровень образования вас интересует (бакалавриат,
магистратура, докторантура), какой бюджет вы можете выделить на обучение и
проживание, и какие страны наиболее соответствуют вашим целям и
возможностям. Ответы на эти вопросы помогут вам сузить круг поиска и
сосредоточиться на наиболее подходящих вариантах.

Согласно данным Института статистики ЮНЕСКО, наиболее популярными
странами для обучения среди студентов из Узбекистана являются: Россия,
Казахстан, Кыргызстан, Республика Корея, США, Малайзия, Китай, Германия,
Франция и Великобритания. Каждая из этих стран имеет свои особенности
системы образования, требования к поступающим, стоимость обучения и
проживания, а также культурные и климатические условия, которые следует
учитывать при выборе.

Китай является лидером по количеству иностранных студентов в мире (более 1
миллиона человек), предлагая качественное образование по доступным ценам и
множество стипендиальных программ для иностранцев. Германия привлекает
студентов бесплатным или недорогим высшим образованием в государственных
вузах, высоким качеством обучения и возможностями для трудоустройства. США и
Великобритания известны престижными университетами с мировым признанием,
но стоимость обучения в этих странах значительно выше. Россия и страны СНГ
остаются популярными благодаря отсутствию языкового барьера, культурной
близости и более низкой стоимости обучения.

При выборе страны обучения также важно учитывать требования к страхованию,
так как в большинстве стран наличие медицинской страховки является
обязательным условием для получения студенческой визы и пребывания в стране.
Например, в странах Шенгенской зоны требуется страховой полис с минимальным
покрытием 30 000 евро, в США необходима специальная студенческая страховка,
соответствующая требованиям конкретного университета, а в Китае иностранные
студенты обязаны приобрести местную медицинскую страховку.

2. Подготовка необходимых документов

После определения страны и учебного заведения необходимо приступить к
подготовке документов. Этот процесс требует тщательности и внимания к



деталям, так как требования к документам могут существенно различаться в
зависимости от страны и конкретного университета. Однако существует базовый
набор документов, который потребуется практически везде.

Основные документы для поступления в зарубежный вуз включают: заграничный
паспорт (срок действия которого должен превышать планируемый период
обучения минимум на 6 месяцев), аттестат о среднем образовании или диплом о
высшем образовании с приложением (с нотариально заверенным переводом на
язык страны обучения или английский), сертификат, подтверждающий знание
языка обучения (IELTS, TOEFL для английского, TestDaF или DSH для немецкого,
DELF/DALF для французского и т.д.), мотивационное письмо, рекомендательные
письма от преподавателей или работодателей, резюме или CV, а также
фотографии паспортного формата.

Для некоторых стран и программ могут потребоваться дополнительные
документы, такие как результаты стандартизированных тестов (SAT, GRE, GMAT),
портфолио работ (для творческих специальностей), медицинские справки,
справка об отсутствии судимости и другие. Важно заранее уточнить полный
список необходимых документов на официальном сайте выбранного университета
или в приемной комиссии.

Особое внимание следует уделить легализации документов об образовании. В
большинстве случаев требуется апостиль – специальная форма заверения
документов для их признания за рубежом. В Узбекистане апостиль на документы
об образовании проставляет Государственный центр тестирования при Кабинете
Министров Республики Узбекистан. Процедура занимает от нескольких дней до
нескольких недель, поэтому рекомендуется начать этот процесс заблаговременно.

Все документы на иностранном языке должны быть переведены на язык страны
обучения или английский язык и нотариально заверены. Рекомендуется
обращаться к профессиональным переводчикам, специализирующимся на
переводе образовательных документов, чтобы избежать ошибок и неточностей,
которые могут привести к отказу в приеме документов.

3. Страхование для учебы за рубежом

Страхование является одним из ключевых аспектов подготовки к обучению за
границей, который часто недооценивают студенты. Однако наличие
качественного страхового полиса не только является обязательным требованием
для получения студенческой визы в большинстве стран, но и обеспечивает вашу
безопасность и спокойствие во время учебы за рубежом.



Компания Euroasia Insurance (EAI) предлагает специализированные страховые
программы для студентов из Узбекистана, выезжающих на учебу за границу. Эти
программы разработаны с учетом требований учебных виз различных стран и
специфических потребностей студентов. На сайте https://eai.uz/ru/study-abroad вы
можете ознакомиться с подробной информацией о страховых продуктах и
оформить полис онлайн.

Страховые программы EAI для студентов имеют ряд преимуществ, которые делают
их оптимальным выбором для обучения за рубежом:

Специальные программы разработаны с учетом требований учебных виз и
специфики студенческой жизни за рубежом.
Полное медицинское покрытие включает амбулаторное и стационарное
лечение, неотложную стоматологическую помощь, диагностику и
лабораторные исследования, а также лекарства по рецепту врача.
Экстренная помощь предусматривает медицинскую эвакуацию, репатриацию
при необходимости, поисково-спасательные операции и транспортировку
родственников при госпитализации.
Действие полиса распространяется на различные страны мира в зависимости
от выбранной программы: ЭКОНОМ (все страны кроме Европы, США, Канады,
Японии, Австралии), КЛАССИК (все страны кроме США, Канады, Японии,
Австралии) и ЭКСКЛЮЗИВ (все страны включая США и Канаду).
Гибкие условия страхования позволяют выбрать подходящий пакет для
поездок с учетом ваших потребностей и бюджета.
Возможность продления полиса без возвращения домой особенно важна для
студентов, обучающихся за рубежом длительное время.

При выборе страхового полиса для учебы за рубежом необходимо учитывать
следующие факторы:

Требования страны обучения и конкретного университета к страховому
покрытию.
Срок действия полиса (должен покрывать весь период обучения или иметь
возможность продления).
Территория действия полиса (особенно важно для студентов, планирующих
путешествовать во время учебы).
Размер страхового покрытия (минимальная сумма обычно указывается в
требованиях к визе).
Перечень страховых случаев и исключений.
Порядок действий при наступлении страхового случая и контактные данные
службы поддержки.
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Оформление страхового полиса на сайте EAI.uz происходит в несколько простых
шагов: выбор цели поездки (обучение), указание страны отправления, выбор дат
поездки, заполнение данных страхователя и застрахованных лиц, выбор
программы страхования, подтверждение и оплата. После оплаты вы получаете
электронный полис, который можно распечатать и использовать для подачи
документов на визу.

Наличие качественного страхового полиса обеспечивает защиту от
непредвиденных расходов, позволяя вам получать образование с уверенностью и
спокойствием. Полис покрывает медицинские, эвакуационные и другие
непредвиденные расходы, обеспечивая круглосуточную поддержку и доступ к
медицинской помощи независимо от вашего местоположения, что особенно
важно в незнакомой стране.

4. Популярные направления и ведущие
университеты для студентов из Узбекистана

Выбор страны и университета является одним из ключевых решений при
планировании обучения за рубежом. Согласно последним данным, наиболее
популярными направлениями для студентов из Узбекистана являются следующие
страны:

Россия

Россия традиционно остается одним из самых популярных направлений для
студентов из Узбекистана благодаря отсутствию языкового барьера, культурной
близости и относительно доступной стоимости обучения. Многие российские вузы
предлагают специальные программы и квоты для студентов из стран СНГ.

Ведущие университеты России: - Московский государственный университет имени
М.В. Ломоносова (МГУ) - https://www.msu.ru/ - Санкт-Петербургский
государственный университет (СПбГУ) - https://spbu.ru/ - Московский физико-
технический институт (МФТИ) - https://mipt.ru/ - Национальный исследовательский
университет "Высшая школа экономики" (НИУ ВШЭ) - https://www.hse.ru/ -
Российский университет дружбы народов (РУДН) - https://www.rudn.ru/

Китай

Китай занимает первое место в мире по количеству иностранных студентов (более
1 миллиона человек). Китайские университеты предлагают качественное
образование по доступным ценам, а также множество стипендиальных программ



для иностранных студентов. Правительство Китая активно развивает
образовательные связи с Узбекистаном, предоставляя квоты и гранты для
узбекских студентов.

Ведущие университеты Китая: - Пекинский университет - https://english.pku.edu.cn/
- Университет Цинхуа - https://www.tsinghua.edu.cn/en/ - Фуданьский университет -
https://www.fudan.edu.cn/en/ - Шанхайский университет Цзяо Тун - https://
en.sjtu.edu.cn/ - Чжэцзянский университет - https://www.zju.edu.cn/english/

Германия

Германия привлекает студентов из Узбекистана бесплатным или недорогим
высшим образованием в государственных вузах, высоким качеством обучения и
хорошими перспективами трудоустройства. Немецкие университеты известны
своими сильными инженерными, техническими и естественнонаучными
программами.

Ведущие университеты Германии: - Мюнхенский технический университет - https://
www.tum.de/en/ - Гейдельбергский университет - https://www.uni-heidelberg.de/en -
Берлинский университет имени Гумбольдта - https://www.hu-berlin.de/en -
Мюнхенский университет Людвига-Максимилиана - https://www.lmu.de/en/ -
Рейнско-Вестфальский технический университет Ахена - https://www.rwth-
aachen.de/go/id/a/

США

США предлагают одну из самых престижных систем высшего образования в мире с
широким выбором программ и специальностей. Американские университеты
известны своим инновационным подходом к обучению, развитой
инфраструктурой и возможностями для исследовательской работы. Однако
стоимость обучения в США значительно выше, чем в других странах.

Ведущие университеты США: - Гарвардский университет - https://www.harvard.edu/
- Массачусетский технологический институт (MIT) - https://www.mit.edu/ -
Стэнфордский университет - https://www.stanford.edu/ - Калифорнийский
университет в Беркли - https://www.berkeley.edu/ - Колумбийский университет -
https://www.columbia.edu/

Южная Корея

Южная Корея становится все более популярным направлением для студентов из
Узбекистана благодаря развитой системе образования, технологическому
прогрессу и культурной привлекательности. Корейские университеты предлагают



множество программ на английском языке и щедрые стипендии для иностранных
студентов.

Ведущие университеты Южной Кореи: - Сеульский национальный университет -
https://en.snu.ac.kr/ - Корейский ведущий научно-технический институт (KAIST) -
https://www.kaist.ac.kr/en/ - Университет Ёнсе - https://www.yonsei.ac.kr/en_sc/ -
Университет Корё - https://www.korea.edu/mbshome/mbs/en/ - Пхоханский
университет науки и технологии (POSTECH) - https://www.postech.ac.kr/eng/

Турция

Турция является привлекательным направлением для студентов из Узбекистана
благодаря культурной и языковой близости, географической доступности и
относительно невысокой стоимости обучения. Турецкие университеты
предлагают программы на турецком и английском языках, а также специальные
стипендии для студентов из тюркоязычных стран.

Ведущие университеты Турции: - Ближневосточный технический университет -
https://www.metu.edu.tr/ - Босфорский университет - https://www.boun.edu.tr/en-US
- Университет Билкент - https://w3.bilkent.edu.tr/bilkent/ - Стамбульский
технический университет - https://www.itu.edu.tr/en - Университет Коч - https://
www.ku.edu.tr/en/

5. Процесс подачи заявки и поступления в
зарубежный вуз

После выбора страны и университетов необходимо тщательно изучить процесс
подачи заявки и требования к поступлению. Этот процесс может существенно
различаться в зависимости от страны и конкретного учебного заведения, поэтому
важно внимательно ознакомиться с информацией на официальном сайте
выбранного университета.

Большинство университетов принимают заявки через онлайн-системы подачи
документов. Для создания учетной записи в такой системе обычно требуется
действующий адрес электронной почты. После регистрации вы сможете
заполнить анкету, загрузить необходимые документы и отслеживать статус вашей
заявки.

Сроки подачи заявок варьируются в зависимости от страны, университета и
программы обучения. В европейских странах прием документов на осенний
семестр обычно начинается в январе-феврале и заканчивается в марте-апреле. В



США и Канаде сроки могут быть еще раньше – с ноября по январь для поступления
в сентябре следующего года. В азиатских странах сроки могут быть более гибкими,
но рекомендуется подавать документы за 6-9 месяцев до предполагаемого начала
обучения.

Важно учитывать, что многие престижные университеты и программы имеют
конкурсный отбор, поэтому рекомендуется подавать заявки в несколько учебных
заведений, чтобы увеличить шансы на поступление. Обычно рекомендуется
выбрать 3-5 университетов разного уровня сложности поступления: 1-2
"амбициозных" (где поступление может быть сложным, но возможным), 2-3
"реалистичных" (где ваши шансы на поступление достаточно высоки) и 1
"запасной" вариант (где поступление практически гарантировано).

При подаче заявки особое внимание следует уделить мотивационному письму и
рекомендательным письмам, так как они играют важную роль в процессе отбора
кандидатов. Мотивационное письмо должно убедительно объяснять, почему вы
выбрали именно эту программу и университет, как это соответствует вашим
академическим и карьерным целям, и какой вклад вы можете внести в
университетское сообщество. Рекомендательные письма должны быть написаны
людьми, которые хорошо знают ваши академические или профессиональные
достижения и могут дать объективную оценку вашим способностям и потенциалу.

После подачи заявки университет рассматривает ваши документы и принимает
решение о зачислении. В случае положительного решения вы получите
официальное письмо о зачислении (Acceptance Letter или Letter of Admission),
которое потребуется для оформления студенческой визы. В некоторых случаях
университет может запросить дополнительные документы или пригласить вас на
собеседование (лично или онлайн) перед принятием окончательного решения.

6. Оформление студенческой визы

После получения официального письма о зачислении в университет необходимо
приступить к оформлению студенческой визы. Процесс получения визы может
занять от нескольких недель до нескольких месяцев, поэтому рекомендуется
начать его как можно раньше.

Требования к оформлению студенческой визы различаются в зависимости от
страны обучения, но обычно включают следующие документы:

Заграничный паспорт, срок действия которого превышает планируемый
период обучения минимум на 6 месяцев.
Заполненная визовая анкета.
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Официальное письмо о зачислении в университет.
Подтверждение оплаты обучения или наличия стипендии.
Подтверждение наличия достаточных финансовых средств для проживания в
стране обучения (выписка с банковского счета, спонсорское письмо,
подтверждение получения гранта и т.д.).
Медицинская страховка, соответствующая требованиям страны обучения.
Подтверждение наличия жилья на период обучения (договор аренды,
подтверждение предоставления общежития и т.д.).
Фотографии паспортного формата.
Квитанция об оплате визового сбора.

Для некоторых стран могут потребоваться дополнительные документы, такие как
справка об отсутствии судимости, результаты медицинского обследования,
подтверждение знания языка и другие. Полный список необходимых документов и
требования к ним можно уточнить на официальном сайте посольства или
консульства страны обучения в Узбекистане.

Особое внимание следует уделить медицинской страховке, так как она является
обязательным условием для получения студенческой визы в большинстве стран.
Страховой полис должен соответствовать требованиям страны обучения и
покрывать весь период пребывания. Как было отмечено ранее, компания Euroasia
Insurance (EAI) предлагает специализированные страховые программы для
студентов, выезжающих на учебу за границу, которые соответствуют требованиям
различных стран.

После подготовки всех необходимых документов необходимо записаться на
собеседование в посольство или консульство страны обучения. Во время
собеседования сотрудник консульства может задать вопросы о ваших планах на
обучение, выбранной программе, финансовом положении и планах после
окончания учебы. Важно быть готовым к этим вопросам и давать четкие,
уверенные ответы.

После успешного прохождения собеседования и проверки документов
консульство принимает решение о выдаче визы. В случае положительного
решения вы получите студенческую визу, которая позволит вам въехать в страну
обучения и начать учебу в выбранном университете.

7. Подготовка к отъезду и адаптация в новой стране

После получения студенческой визы необходимо начать подготовку к отъезду и
проживанию в новой стране. Этот этап включает в себя решение практических
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вопросов, связанных с переездом, а также психологическую подготовку к жизни в
новой культурной среде.

Прежде всего, необходимо решить вопрос с жильем. Большинство университетов
предлагают иностранным студентам места в общежитиях, что является наиболее
удобным и экономичным вариантом, особенно в первый год обучения. Общежитие
позволяет быстрее адаптироваться к новой среде, завести знакомства и избежать
проблем с поиском жилья в незнакомом городе. Если вы планируете жить в
общежитии, необходимо заранее подать заявку, так как количество мест может
быть ограничено.

Альтернативой общежитию является аренда квартиры или комнаты. Этот вариант
обычно дороже, но предоставляет больше свободы и комфорта. При поиске жилья
можно использовать специализированные сайты, группы в социальных сетях или
обратиться в международный отдел университета за рекомендациями. Важно
внимательно изучить условия аренды, включая стоимость, коммунальные
платежи, правила проживания и условия расторжения договора.

Следующим важным шагом является планирование бюджета. Необходимо учесть
все возможные расходы: стоимость обучения, проживания, питания, транспорта,
учебных материалов, медицинской страховки, а также расходы на досуг и
непредвиденные ситуации. Рекомендуется иметь финансовый резерв на случай
чрезвычайных ситуаций.

Для удобства управления финансами рекомендуется открыть банковский счет в
стране обучения. Это позволит избежать комиссий за международные переводы и
снятие наличных, а также упростит оплату обучения, проживания и повседневных
расходов. Для открытия счета обычно требуется паспорт, студенческий билет или
письмо из университета, подтверждение адреса проживания и, в некоторых
случаях, налоговый номер.

Перед отъездом необходимо также позаботиться о медицинских вопросах.
Рекомендуется пройти полное медицинское обследование, сделать необходимые
прививки (в соответствии с требованиями страны обучения) и взять с собой запас
регулярно принимаемых лекарств. Не забудьте оформить медицинскую страховку,
которая будет действовать с момента прибытия в страну обучения.

Важным аспектом подготовки является изучение культуры, традиций и правил
поведения в стране обучения. Это поможет избежать культурного шока и быстрее
адаптироваться к новой среде. Рекомендуется ознакомиться с основными
законами и правилами страны, особенностями местного этикета, праздниками и
традициями.



Также полезно заранее изучить информацию о транспортной системе города, где
вы будете учиться, расположении основных объектов (университет, общежитие,
магазины, больницы, банки и т.д.), климатических условиях и сезонных
особенностях.

По прибытии в страну обучения необходимо в первую очередь пройти процедуру
регистрации в соответствии с местными требованиями. В большинстве стран
иностранные студенты обязаны зарегистрироваться в миграционной службе или
полиции в течение определенного срока после прибытия (обычно от 3 до 14 дней).
Для регистрации потребуется паспорт с визой, письмо о зачислении в
университет, подтверждение места проживания и, в некоторых случаях,
медицинская страховка.

Адаптация к новой культурной и академической среде может занять некоторое
время. Важно быть открытым к новому опыту, активно участвовать в студенческой
жизни, посещать ориентационные мероприятия для иностранных студентов и не
бояться обращаться за помощью в случае возникновения проблем. Большинство
университетов имеют специальные службы поддержки иностранных студентов,
которые могут помочь с решением различных вопросов: от академических до
бытовых.

8. Финансовые аспекты обучения за рубежом

Финансовое планирование является одним из ключевых аспектов подготовки к
обучению за рубежом. Стоимость обучения и проживания может существенно
различаться в зависимости от страны, города и конкретного университета,
поэтому важно заранее оценить все возможные расходы и спланировать бюджет.

Основные статьи расходов при обучении за рубежом включают:

Стоимость обучения (tuition fees) – варьируется от бесплатного образования
в некоторых европейских странах (например, Германия, Норвегия,
Финляндия) до нескольких десятков тысяч долларов в год в США,
Великобритании и Австралии.

Расходы на проживание – включают аренду жилья (общежитие или
квартира), коммунальные платежи, интернет и телефонную связь. Стоимость
проживания значительно различается в зависимости от города и типа жилья.

Питание – ежедневные расходы на продукты питания или питание в
университетских столовых и кафе.

1. 

2. 

3. 



Транспортные расходы – проезд на общественном транспорте, возможные
поездки домой во время каникул.

Учебные материалы – учебники, канцелярские принадлежности,
компьютерное оборудование и программное обеспечение.

Медицинская страховка – обязательный расход для иностранных студентов в
большинстве стран.

Визовые и регистрационные сборы – включают стоимость оформления визы,
регистрации в миграционной службе и продления визы при необходимости.

Личные расходы – одежда, досуг, путешествия, непредвиденные расходы.

Для финансирования обучения за рубежом существует несколько возможностей:

Личные сбережения и поддержка семьи – наиболее распространенный
способ финансирования обучения за рубежом.

Стипендии и гранты – многие университеты, правительства, международные
организации и частные фонды предлагают стипендии и гранты для
иностранных студентов. Информацию о доступных стипендиях можно найти
на сайтах университетов, посольств, образовательных порталах и
специализированных сайтах, таких как:

Scholarship Portal (https://www.scholarshipportal.com/)
Study Portals (https://www.studyportals.com/)

International Scholarships (https://www.internationalscholarships.com/)

Образовательные кредиты – в некоторых странах существуют специальные
программы кредитования для студентов, обучающихся за рубежом.

Работа во время учебы – в большинстве стран студенческая виза позволяет
работать ограниченное количество часов в неделю (обычно 10-20 часов). Это
может помочь покрыть часть расходов на проживание, но не следует
рассчитывать на полное финансирование обучения за счет работы.

При планировании бюджета рекомендуется учитывать возможные изменения
курса валют, инфляцию и непредвиденные расходы. Также полезно изучить
возможности экономии: студенческие скидки, бесплатные или льготные
мероприятия, сезонные распродажи и т.д.
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9. Заключение и полезные ресурсы

Обучение за рубежом – это уникальная возможность получить качественное
образование, расширить кругозор, улучшить знание иностранных языков и
построить международную карьеру. Однако этот процесс требует тщательной
подготовки, планирования и внимания к деталям.

В данном чеклисте мы рассмотрели основные этапы подготовки к обучению за
рубежом для студентов из Узбекистана: от определения целей и выбора страны до
оформления визы и адаптации в новой стране. Особое внимание было уделено
вопросам страхования, которое является не только обязательным требованием
для получения студенческой визы в большинстве стран, но и важным элементом
обеспечения безопасности и спокойствия во время учебы за границей.

Для успешной реализации планов по обучению за рубежом рекомендуется начать
подготовку заблаговременно (минимум за год до предполагаемого начала
обучения), тщательно изучить требования выбранных университетов и стран, а
также активно искать информацию и консультироваться с экспертами в области
международного образования.

Ниже приведены полезные ресурсы, которые помогут вам в подготовке к
обучению за рубежом:

Образовательные порталы и агентства:
World.uz (https://world.uz/ru) – образовательное агентство,
специализирующееся на обучении за рубежом для граждан Узбекистана
Study in Europe (https://www.studyineurope.eu/) – информация об обучении в
европейских странах
EducationUSA (https://educationusa.state.gov/) – официальный ресурс о
высшем образовании в США
Study in China (https://www.studyinchina.com.cn/) – информация об обучении в
Китае

Study in Korea (https://www.studyinkorea.go.kr/) – информация об обучении в
Южной Корее

Языковые тесты и подготовка:

IELTS (https://www.ielts.org/) – международный тест по английскому языку
TOEFL (https://www.ets.org/toefl/) – тест на знание английского языка как
иностранного
TestDaF (https://www.testdaf.de/) – тест по немецкому языку для иностранных
абитуриентов
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DELF/DALF (https://www.ciep.fr/delf-dalf) – тесты по французскому языку

Стипендии и финансирование:

Erasmus+ (https://erasmus-plus.ec.europa.eu/) – программа Европейского
Союза по обмену студентами и предоставлению стипендий
Chevening (https://www.chevening.org/) – стипендиальная программа
правительства Великобритании
DAAD (https://www.daad.de/) – Германская служба академических обменов

Fulbright Program (https://foreign.fulbrightonline.org/) – программа
образовательных грантов правительства США

Страхование для учебы за рубежом:

Euroasia Insurance (https://eai.uz/ru/study-abroad) – специализированные
страховые программы для студентов из Узбекистана

Визовая информация:

Официальные сайты посольств и консульств стран обучения в Узбекистане

Сообщества студентов:

Группы и форумы в социальных сетях, где студенты из Узбекистана делятся
опытом обучения за рубежом

Помните, что тщательная подготовка и планирование – ключевые факторы
успешного обучения за рубежом. Используйте данный чеклист как руководство,
но не забывайте адаптировать его под свои индивидуальные цели, потребности и
обстоятельства.

Желаем вам успехов в получении международного образования и реализации
ваших академических и карьерных целей!
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